ManoMeneta

Spotreba a rozpocet

Vyukové materidly k financnimu vzdélavani
deti od 9 do 13 let

www.manomoneta.de/cz




Registracni Udaje

1. vydani, Hamburg 2022

Odpovédny subjekt: finlit foundation gGmbH
Steindamm 71, 20099 Hamburg, Némecko
Telefon: +420 606 610 873
vzdelani@finlit.foundation
www.finlit.foundation

Koncept a realizace: Helliwood media & education im fjs e. V., Berlin, Némecko

Dodavatelé obrazkd: Nazev: shutterstock.com/ AShvets, p.3: Matthias Oertel, https://
www.matthiasoertel.de; Graphics: shutterstock.com — zejména Macrovector a
drumcheg

Obsah vyukovych materidl0 je ur¢en pouze pro potieby Skol a nesmi byt pouzivan pro
komercni Ucely.

Upozornéni: VSechny informace byly peclivé prozkoumany a sestaveny. Neneseme
Zadnou odpovédnost za spravnost a Uplnost obsahu ani za jakékoli zmény, které mo-
hou mezitim nastat.



Vazeni Ctenari,

jsme radi, Ze jste se rozhodli seznamit se s
nasimi ucebnimi materialy. Znamena to, ze vni-
mate naléhavost tématu finanéni gramotnosti a
otevirate tim prostor pro komunikaci o penézich
s détmi a mladistvymi.

Financni rozhodnuti mohou mit velky vliv na
nasi budoucnost. Zejména nejisté Casy uka-
zuji, jak dUlezité je byt financné pripraven na
nepredvidatelné udalosti. Financni gramotnost
je proto Zivotné duleZitou dovednosti. OECD
je o tom presveédcena stejné jako my. Definuji
financni gramotnost jako jednu ze Sesti zaklad-
nich dovednosti pro Uspésny Zivot ve 21. stoleti.
A presné tuto dovednost by si déti na celém
svété meély osvojovat co nejdfive.

Mnoho mladych lidi kritizuje, ze se o penézich a
financovani uci pfilis malo nebo vibec. Zlepsit
tuto situaci bude vyzadovat ¢as a zmény v
pristupu ze strany rodicy, uciteld a mimoskolnich
partnerd. S vasi pomoci chceme dat kazdému
ditéti Sanci na finanéni gramotnost a pfipravit ho
na skutecné financni rozhodnuti. Toto vzdelavani
mUze probihat ve Skole, stejné jako pfi mi-
moskolnich aktivitach.

Iniciativa ManoMoneta se zavazala podporovat
financni vzdélavani. Vyvinuli jsme koncept, ktery
vadm umozni smérovat déti k odpovédnému
nakladani s penézi jiz od raného véku. Tento
vyukovy program je primarné uréen pro déti

od deviti do tfinacti let. S nasimi materidly vas
chceme inspirovat a ukazat vam konkrétni napa-
dy na vyuku, jak pfistupovat k tématim penéz a
financi zpUsobem blizkym kazdodennimu zivo-
tu a provazanym s dalSimi d0lezitymi tématy a
dovednostmi.

Spotreba & rozpocet - Finanéni gramotnost déti

Nabidka zahrnuje ndmeéty na vyuku tématu
kazdodenni spotfeby a jeji soucasti je vyukovy
plan, metodika, zakladni financni pojmy a
podklady pro pfipravu material¥ k jednotlivym
aktivitam.

Zahrnuje rovnéz 10 znalostnich karet, jez posky-
tuji z&kOm vhled do finanéni terminologie.

Téma financni gramotnosti nam skutecné

lezi na srdci. Jsme presvedceni, ze finanéni
vzdélavani je klicem k vychové sebevédomych a
odpovédnych spotfebiteld. Pracujme spole¢né,
aby dal$i generace byla dobre pfipravena na
zodpovéeédné nakladani s penézi ve svém kazdo-
dennim zivoté.

Vas ManoMoneta tym
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EFkonomika kazdodenniho zivota

Vyuka financni gramotnosti ve skolach je sice jiz zavedenou
praxi, ale kvalita mnohdy pokulhava. Déti musime pripravit na

realitu, ktera je opravdu Ceka.

Ekonomika domacnosti

Zdanlivé jednoduchy princip pfijmU a vydajd
predstavuje pro mnohé domécnosti velkou
vyzvu a stéle a znovu vede k finanéné nejistym
situacim.

Podle poslednich statistickych dat je kazda

¢tvrta Ceska domacnost zatizena néjakym

dluhem v podobé pUjcky. V pripadé vypadku

prijmu je pouhych 30 % doméacnosti schopno Zit

ze svych Uspor 3 mésice a pfitom neomezit svyj
soucasny standard.

Vyzva pro studenty spociva v
realistickém odhadu fixnich
meésicnich vydajU, jako jsou
najem, pUjcky nebo pojistky,
a rovnéz variabilnich nakladd
kazdodenni spotreby, jako
je jidlo, obleCeni atd. Cilem
je vypocitat svUj dostupny
rozpocCet a dodrzet ho.
Spotreba v8ak mize byt
velmi lakava a diky finan¢nim
nabidkam také lehce
dostupna. To, co se na prvni
pohled mUzZe zdét atraktivni, vSak
s - mUze byt zcela klamné. Napravu
poskytuje stard dobréa rozpoctova
kniha, kterd pomaha vizualizovat osobni
finan&nf situaci a Ize ji spravovat prostfednictvim
modernf aplikace. Usp&$né osobni financovani
v8ak nespociva pouze v dodrzovani rozpoctu.
Dulezité je rovnéz nashromazdit Uspory na vetsi
nakupy nebo horsi Casy.

Déti by se mély ucit zachazet s penézi hravou
formou jiz od raného véku. Pocinaje jejich
prvnim kapesnym Ize zacit vytvaret navyky pro
zodpovedné utraceni. Déti by se mély naucit
chéapat a uznavat hodnotu penéz, aby se
dokéazaly rozhodnout, za co se skutecné vyplati
utracet. Ne vSechny nakupy jsou totiz nutné
nebo rozumné.

Vyukové materialy

Pomoci sloupcového grafu zaci premysli a
diskutuji o kazdodennich vydajich a porovnavaji
je se stanovenym rozpoctem. Dulezitym
aspektem tohoto Ukolu je rozliSovat mezi pranimi
a potrfebami. Pomoci karet s financ¢nimi pojmy,
jako jsou banka, rozpocet, faktura, penize,
platebni karta, spofici UCet a dluh, studenti
pracuji na ziskani potfebnych znalosti.

Koncepce vyuky pomaha studentim ziskat
zékladni dovednosti pro Feseni ekonomickych
pozadavky kazdodenniho Zivota.



Spotreba & rozpocet - Finanéni gramotnost déti

Dovednosti

Studenti si osvojuji financni pojmy na téma Spotfeba a rozpocet.
Na zakladé nove nabytych znalosti vytvareji sloupcovy graf pro
znazornéni vydajU. Zakladem pro jejich vypodty je pfedem stano-
veny rozpocet, pricemz fixni a variabilni vydaje jsou diskutovany a
stanoveny pfimo studenty.

Odborné a metodologické dovednosti Aktivity a rozhodovaci dovednosti

Z4ci Z4ci

> se pomoci brainstormingu zamysli nad
kazdodennimi vydaji.

>z vydajovych karticek vytvorfi sloupcovy
graf zobrazujici vydaje v riznych katego-
rif.

> pouzivaji sloupcovy graf pro vizualizaci

— e o — — - - — — — — — — = — = o]

vysledkd. > propoditaji vydaje v ramci rozpoctu.
> chépou rozdil mezi fixnimi a variabilnimi > zhodnoti své vydaje podle jejich
vydaji. nezbytnosti.

Dovednosti v socialni komunikaci Osobnostni dovednosti

Z4ci Z&ci

> diskutuji nezbytnost vydajo a spole¢né
hledaji kompromisy.

> se nauci, ze zvazovani pfijmuU a vydajU je
z&kladnim prvkem pfi nakladani s penézi.

> respektuji a akceptuji ndzory druhych.

> prezentuji své vysledky pred tfidou.
> se uCi jednat zodpovédné s ohledem na
hodnoty.

— e o m — o e - - — = — — = — — — =

.
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
I > se podileji na plnéni Ukolu se zamérenim |
: na jasné stanoveny cil. :
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
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Tip:

Z4ci radi popousti uzdu své
fantazii, takze oblibeny typ
otazky je napr.:

,Co byste si koupili, kdybys-
te vyhrali 30 miliond korun?"

Tip:

Pro odleh¢eni mdzeme
polozit dotaz na zavér:
,Ktera je vaSe nejoblibengjsi
kategorie?”

Vyukovy plan

1. Uvod do tématu

Studenti uvadi, co potfebuji a za co utraceji penize v bézném zivoté. Pri
rozfazovani vydaj0 do kategorii kriticky zpochybriuji ddlezitost rdznych vydajl a
rozhoduji, které jsou nezbytné nutné a které méné.

1.1. Uvodni brainstorming | 15 min

Béhem Uvodnich otazek k tématu povzbuzujeme zéky k odpoveédim.
Uplatfiujeme pfistup, Ze zadna odpovéd neni $patna: ,Vite, co jsou to fi-
nance?”,Dostavate kapesné? Jak Casto?” Poté sméfujeme diskusi k tématu
kazdodennich vydajU: ,Za co kazdodenné utracite, abyste mohli normainé
fungovat?” (Nejen své kapesné, ale za co utracite jako rodina v rdmci tydne,
roku.) Odpovedi zapisujeme na tabuli. Dohlédnéte, aby se mezi vydaji objevily i
polozky, jako jsou pojisténi, dané apod.

Dotaz k zapsanym odpoveédim na tabuli: ,Zkuste popremyslet, které z téchto
véci opravdu potfebujeme k zivotu a které nejsou nutné a jen ndm zpiijemnuji
zivot.” Vydaje nezbytné pro preziti podtrhavame; na tabuli jich bude takto
oznacena vetsina. Déti by si mély uvédomit mnozstvi nezbytnych polozek, za

které rodina pravidelné vydava penize.

ZpUsob prace: cela tfida | Metoda: brainstorming

Doplrkova aktivita - Roztrideni vydajU | 5 min

Jako pripravu na nasledujici aktivitu ,mésicni rozpocet" si v této ¢asti hodiny
muzete vydaje roztfidit do kategorii: ,Pojdme si nase Utraty trochu utfidit a
dejme si je do jednotlivych kategorii.” Kategorie piSeme na tabuli barevné a
prislusné vydaje podtrhavame barvou odpovidajici kategorie. MUzeme vyuzit
barvy kategorii z aktivity ,sloupcovy graf" pro mésiéni rozpocet, tzn. jidlo
(Cervend), oblecCeni (ZIutd), hygiena (zelend), volny ¢as/zabava (modrd), Skola
(oranzova), doprava, bydleni... Pocitejte s Casovym limitem 5 minut. Pokud
budou Zaci tapat, mUzete jim pomoci s prvni kategorii a dal uz zkouseji sami.
Vizualizaci aktivity naleznete v souboru "PomUcky v hodiné".

Doplnkova aktivita - Rozbor vydajd | 5 min

Pokud chcete aktivité s rozpoctem (sloupcovy graf) vénovat vice prostoru,
pfipadné celou dvouhodinovku, prozkoumejte podrobné jednu z kategorii.
Projdéte si mozné vydaje, které by mohly vzniknout napf. v kategorii ,volny
Cas”. Kolik stoji navstéva kina, pocitacova hra nebo sportovni obleceni? Zep-
tejte se 72akU, zda uvedené priklady pfedstavuji nutné vydaje, ¢i nikoli, pfipadné
zda existuji levnéjsi alternativy. Upozornéte na fakt, ze klicovou roli ¢asto hraje
otazka, zda si néco muizete dovolit, nebo ne. Zeptejte se 2akU, co si mysli o
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tématu dluhu. Upozornéte na to, Ze je mozné si pUjcit penize za UCelem velkych

ndkupU (hypotéka na bydlent, leasing na ndkup vozu) ¢i mensich jednorazovych
vydajd (dovolend, novy mobil, Vanoce...). DOlezit4 je instituce, kterd penize

pujcuje (banka vs. nebankovni instituce) a dOvod zadluzeni (vlastni bydleni, auto

zlepsuji kvalitu vaseho Zivota dlouhodobé, proti tomu mikropUjcka napf. kvdli
dovolené ma jen okamzity efekt).

ZpUsob prace: cela tfida

2. Rozvoj znalosti

Pomoci védomostnich karet se Zaci uc¢i duleZitou financni terminologii. Aktivita
Mési¢ni rozpocet s vyuzitim sloupcového grafu jim pomaha s analyzou nez-
bytnych vydaj0 a véci, bez kterych se mohou obejit. Z&ci si uréuji priority podle
svych individualnich potfeb v ramci daného rozpoctu.

2.1 Finanéni terminologie | 20 min

Do skupinek (dle poctu ve tfidé po 3 - 5 Zacich) si vylosuji kartu s finanénim
pojmem: banka, platebni karta, sleva, pujcka/uvér, dluh, penize, faktura atd.
SvUj termin Zaci sdili pouze ve své skupince, kde si jej nastuduji a pfipravi si
scénku pro ostatni. Finan¢ni pojem v mluvené scénce nesmi zminit, misto toho
jen pipaji (jako vypipavani neslusnych vyrazd). Ze scénky musi ostatni pochopit,
0 jaky termin z oblasti financi se jedna. Doporucujeme pred losovanim termin0
zakOm predvést, jak by scénky mohly vypadat. Idedlné pfedvadét na terminu
bankomat (pokud neni ve tfidé asistent, Ize scénku prehrat jako rozhovor po
telefonu: volate pfiteli o pomoc, kde je tu nejblizsi ,pip", v krdmé totiz neberou
karty a musim si vybrat hotovost v ,pip").

Po kazdé prezentaci davame postupné terminy na tabuli a vzdy se ujistime, Ze
vSichni danému pojmu rozumi. Na konci této ¢asti se nam osvédcilo vysvétlit
podobnym zpUsobem pomoci scénky termin ,rozpocet", kterym si déti nejsou
Casto jisté. MUZete vyuzit néjakou ukazku rozpoctu na papite, kde je prehled
prijmU a vydajd. Je vhodné zminit, ze rozpocty je dobré si délat v roding, ale na
Uvorni obcf a statd ¢i instituci, jako je Skola, je to povinné ze zakona.

ZpUsob prace: skupinky | Metoda/pomuUcky: prezentace/védomostni karty

2.2 Tvorba mési¢niho rozpo&tu pomoci sloupcového grafu | 15 min

Studenti zUstavaji ve svych skupinkach. Na zacatku prectéte ZakOm kontext pro
aktivitu. Nasledné dostane kazda skupinka sloupcovy graf (idealné vytistény na
A3), kam budou vkladat své vydaje (karticky s konkrétnimi poloZzkami) za jeden
meésic. Celkovy limit pro vydaje je 4 000 K&. Vydaje (véci a sluzby) jsou barevné
rozdéleny do 5 rdznych kategorii (jidlo/piti, hygiena, obleceni, Skola, zabava).

Tip:

Starsi Zaky (6. tfida) mdzete
nechat vysvétlit terminy
,debetni karta" a ,kreditni
karta". V takovém pripadé
se ujistéte, Ze budou obé
karty zafazeny do losovani,
aby Z&ci opravdu pocho-
pili, jak se od sebe jejich
vyuzivani lisf. U menSich
déti zarad'te pouze termin
,platebni karta" s obecnym
vysvétlenim.
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Tip:

ZdUraznéte, Ze existuji
nékteré nezbytné néaklady
(napf. jidlo), kterym se nelze
vyhnout. Studenti se v8ak
mohou rozhodnout, zda
zvoli levnéjsi Skolnf stravo-
vani, obéd z domova nebo

svaginy z kiosku.

Kazda karticka ma svou konkrétni hodnotu (Skolnf jidelna 500 K¢, ¢asopis 100
KE...) a tomu odpovidajici vysku (pocet fadkd), aby byla lehce viditelna naklad-
nost polozky. Jeden fadek v tabulce i na kartickdch ma hodnotu 100 K&.

Déti si zvoli své mésicni vydaje a vloZi je do prisluSsného sloupce (kategorie) nad
sebe. Své vydaje sectou a vysledek svého rozpoctu si napisi na samostatny
papir takto: ,prijem" minus ,celkové vydaje" rovna se ,usporena castka" (napr.
4 000 - 3 700 = 300).

Pokud by 7aci chtéli utracet za néco, co neni ve vybéru vydajovych karticek,
mohou vyuzit tzv. libovolnou karticku (Sedivé barvy) v odpovidajici hodnoté,
dopsat si na ni svUj vydaj a zaradit do odpovidajici kategorie.

UPOZORNENI: Srozumitelnost vysvétleni u této aktivity hodné udet¥ ¢as. Détem
mUZe délat problém hodnota rfadku (100 K¢) a jeho projekce do hodnoty vydajd
a nasledné celého rozpoctu. Pro vyuziti libovolnych karti¢ek je dobré uvést
konkrétni priklad: déti je vyuZivaly tfeba na péci/stravu pro domaci mazlicky.

Pro vyrobu sloupcového grafu Ize dobfe vyuzit dvoustranku ze Ctvereckovaného
Skolniho sesitu €. 4410, podlepit ji kartonem a na prvni fadky barevné zakreslit
jednotlivé kategorie (1 sloupec = Sitka 5 dilkd). Pak staci jen vytisknout barevné
vydajové karti¢ky. Vizualizace provedeni je dostupna v souboru "Pomucky v
hodine".

Kontext pro aktivitu

,Jste Clenem bézné Ceské rodiny, kde rodiCe za vase potfeby pravidelné
kazdy meésic utrati kolem 4 000 K&. Tento mésic se ale rodice rozhodli,

Ze to bude jinak. Vyzkousi si, jak umite zachazet s penézi. Daji vam do
ruky ,vaSe“ 4 000 K¢, abyste si sami zkusili rozvrhnout své vydaje na cely
néasledujici mésic dle vlastniho uvazeni.

O svych vydajich a potfebach si tedy budete rozhodovat sami. Dobre
zvazujte, co je pro vas duleZité a za co chcete utracet. Budou vam 4 000
K¢ stacit, abyste prezili? Zvladnete si néco usetfit stranou?”

ZpUsob prace: skupinky | Pomucky: sloupcovy graf a vydajové karticky
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3. Procvicovani a upevnovani znalosti

Z4ci prezentuji své vysledky a zddvodruji volbu svych vydajd. Uvazuji o prio-
ritdch svych ndkupU ve smyslu: potfebuji a preji si. Hledaji zpUsoby Uspory Ci
vydélku navic.

3.1 Vyhodnoceni mési¢niho rozpoc¢tu | 15 min

Prostfednictvim dotaz0 chceme zjistit, jak Zaci pfi tvorbé svych rozpocCtd
uvazovali, a ukazat jim zakladni poucky tvorby rozpoctu. Otazky na vSechny
skupinky: ,Za jakou kategorii jste utratili nejvice? Za které polozky utracite kazdy
meésic a které jsou narazové dle potreby? VyuZili jste libovolné karty pro vlastni
polozky?" Pro odleh&ent: ,Bavilo vas utracet?” Skupiny jedna po druhé hlasi
své vydaje a my zapisujeme prehled dle skupinek na tabuli. Postupné vidime,
které skupiny zvladly uSetfit a kolik. Na zavér si zdUraznime klicovy vztah mezi
,PRIUMY (<, >, =) VYDAJE — USPORA" (napséno na tabuli): ,Jaké byste
pouzili znaménko a vyjadfili tak vztah mezi pijmy a vydaji a pro&?* Zaci by si
méli uvédomit duleZitost a vyhody finan¢nich rezerv pro nenadalé situace (po-
ruchy, nehody, nemoci, ztraty zaméstnani...) vyzadujici mimoradné jednorazové
vydaje. Vizualizace aktivity je dostupna v dokumentu "Pomucky v hodiné".

ZpUsob prace: celd tfida | Metoda/pomucky: prezentace, tabule/
rozpocCtové schéma

Doplnkova aktivita - Prezentace rozpocCtu | 15 min

Pokud chcete vénovat vice ¢asu praci s rozpoctem, nechte skupinky prezento-
vat pred tridou svUj rozpocet. (KvUli kartickdm volné poloZzenym na sloupcovém
grafu zUstavaji skupinky na svém misté, nejdou pred tabuli. Jednotlivé vysledky
se ale zapisuji na tabuli.) Za timto UCelem své schéma podrobnéji rozeberou

pro ostatni. Tézistém prezentace je vybér polozek v jednotlivych kategoriich

a dOvody, které Zaky k dané volbé vedly. Diskutovat by se mélo i o tom, kolik
penéz dokazali Zaci usporit a jak je hodlaji vyuzit. Po prezentaci si nechte ¢as na
otazky ze tridy.

3.2 Zdroje pro nepredvidané vydaje | 15 min
Aktivita je zamérena na feSeni nepredvidané situace v rdmci rodinného

rozpo¢tu. Zamysleni se nad rodinnymi prijmy a vydaji v kontextu nenadalé uda-
losti.

Z&ci pracuji ve skupinkach (3 - 5¢lenné). Poslechnou si, jakou situaci bu-
dou muset fesit; zaroven ukazujeme /promitame fota mazlickd (na upoutani
pozornosti nejlépe funguji fotky roztomilych/rozzufenych mazlickd z online
&i vlastnich zdroj0). Zaci hledaji, kde ma rodina moZnosti u$ettit, pripadné
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Tip:

KFizovku promitnéte/
nakreslete na tabuli/
predkreslete na velky papir
a povéste. Pokud ve tfidé
neni druha dospéla osoba
(tfidni asistent ¢i kolega
ucitel) na finalni vyplnovani
tajenky, poSlou se za dvere
2 - 3 74ci, kteli budou hadat
tajenku jako tym.

10

kde sehnat penize nad rdmec pravidelnych mési¢nich prijmud. Zviasté pro
mensi déti toto mUZe byt pomérné svizelna aktivita. Proto si mdZete pfipravit
ndpovedu v podobé kartic¢ek (viz strana 19). Kdo bude chtit, mUze si za sku-
pinku prijit vylosovat 1 - 2 napovédy. Ve skupinkach si napiSi své napady na
papir. Pak postupné nasdili sva feSeni s ostatnimi, kdy odpovédi piSeme na
tabuli. Zdvérem zdlraznime, Ze je dobré védét, kde v ramci rodinného rozpo&tu
mUZeme uSetfit &i si extra privydélat pro pripad neocekavanych vydajd. Jesté
lepsi je ale mit uSetfené penize stranou vzdy po ruce, jakousi ,zeleznou Uspo-
ru“, ze které mizeme ihned Cerpat (b&Zny Ucet v bance). Déti ¢asto navrhuji
pUjCku jako rychlé feSeni. Zde je potieba zdUraznit, ze rychlé pUjcky v fadu desi-
tek tisic byvaji Casto velmi drahé a zaplatime za né mnohem vyssi ¢astku nez si
ve skutecnosti pUjcime! Takovéto predrazené pUjcky byvaji jednim z obvyklych
ddvodud uviznuti v dluhové pasti.

Kontext pro aktivitu

[Predstavte si, Ze vaS pes Rex nebude mit zrovna dobry den a pekné
prozene a pozlobi sousedovic kocku Fluffy, kterd ma dlouhy a velmi
vzacny rodokmen. Rex ji v zapalu boje vazné zrani tlapku. Soused musel
za oSettfeni nechat u veterinare 20 000 K¢ a ted chce penize po vas,
protoZe jste si mé&li Rexe Iépe hlidat. Castku mate uhradit nejpozdéji do
3 mésicU. Bohuzel, vase rodina nema tolik volnych penéz k okamzité-
mu vydaji. Musite se spole¢né dohodnout, jak se budete v nasledujicich
3 mésicich chovat, abyste dali dohromady vétSinu z pozadovanych 20
tisic.”

Zpusob prace: skupinky, celd tfida | Metoda/pomucky: karty s ndpovédou,
tabule

3.3. Rekapitulace a shrnuti - tajenka | 10 min

Rekapitulace finan¢nich pojm0, kdy d&ti tvoff jejich definice. Z4ci na tabuli
vidi vyplnénou kiiZzovku a maji vytvorit definice/otazky k jednotlivym pojmdm,
aby podle nich ucitel/asistent vylustili tajenku v identické prazdné kfizovce.
Spolecné vymyslené otazky zapisuje jeden zak na papir. Pak ddme/promitne-
me na tabuli prazdnou kifZovku a pozveme hadace do tfidy. 7 vybranych zakd
postupné Cte hadaci otazky pro vyplnéni tabulky a zapisuji jeho odpovedi.

ZpUsob prace: cela tfida | Metoda/pomuUcky: tajenka, tabule
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Doplnkova aktivita - Zpétna vazba | 5 min

Na Uplny zaveér, kdyz vySettite Cas, mUzete od zakU ziskat zpétnou vazbu:

» Jak se vam hodina libila? (zkuSenost, pocity)
* Co jste se naucCili? (poznatky, fakta)
» Jak své poznatky vyuzijete? (kde, jak, s kym)

Plan 90minutové hodiny zamérené na praci s

rozpoctem

Kromé planu zaméefeného na Spotrebu a rozpocet Ize z vySe uvedenych
aktivit a doplikovych aktivit sestavit dvouhodinovku soustfedujici se

na praci s rozpo¢tem. Viz plan hodiny niZze. Ostatni aktivity ,Zdroje pro
nepredvidané vydaje" a ,Tajenku" mUzete vyuzit pro dalsi hodinu financni
gramotnosti &i je zadat za DU.

Uvodni brainstorming - otazky | 15 min

Roztfidéni vydaju | 5 min

Rozbor vydajo | 5 min

Finanéni terminologie | 20 min

Aktivita mésicni rozpocet - tvorba sloupcového grafu | 15 min
Prezentace rozpoc¢tu | 15 min

Zpétna vazba | 5 min

11
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/ v

Pomucka pro mesicni rozpocCet

Jak si pfipravit pomudcky pro aktivitu Mési¢ni rozpocet:

|
Pro sloupcovy graf vyuzijte dvoustranku ze Ctvereckovaného |
sesitu 4410. Podlepte ji 0 néco vetSim kartonem (tzn. vétsi |
nez A3). Vnitini prehyb dvoustrany a jeji okraje prelepte [

|

|
[
|
I prUhlednou izolepou.

| Graf orientujte na vysku, vyuZijte predtisténé svislé linky a
I vyznacte 5 sloupcU o Sifce 5 Ctvereckd (= 5 cm) a vysce

I alespori 30 Ctverecky. Prvni cely fadek kazdého sloupce dole
: vybarvéte prislusnou barvou vydajové kategorie: Cervena =
[

[

[

jidlo/piti, zluta = oblecCeni, zelena = hygiena, modra = zabava
a oranzova = Skola. Do barevného radku vpiste nazev dané
kategorie.

|
Vytisknéte na tvrdsi papir vSechny vydajové kartiCky ze stra- |
nek 15 az 18 tohoto sesitu a vystifihnéte je. Na né si Z&ci |
mohou dle potreby dopisovat viastni vydaje, které jim na I
predtisténych kartickach chybi. |

Po doplInéni svych vydaju do kategorii (sloupct) na grafu si
z4aci napisi své celkové vydaje na samostatny papir. Od nich
odectou prijmy = 4 000 K¢ a podtrhnou si vysledek = Uspora.

13
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Priklad sloupcovéeho grafu

neznackové boty 700 Ké

znackové dziny/ 1500 Ké
mikina

kino 200 K¢
sladkosti 200 Ké mobilni aplikace 200 K& ucebnice, 700 Ké
(hra) pracovni seSity
Skolni jidelna 500 K¢ sportovni 500 Ké
vybaveni
ic, palky...
kosmetika, 300 Ké (mic, palky...
$minky
koupan, 100 K&
péce o vlasy

dlo/p obleceni hygiena zabava/volny ¢as

14
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Vydajové karticky pro mesicni
rozpocet

Vytisknéte si vSechny vydajové karticky ze stranky 15 aZ 18 na tvrdsi papir, aby odo-
laly opakovanému pouzivani, a vystfihnéte je. Pro kazdy sloupcovy graf (tedy kazdou
skupinku) potfebujete jednu celou sadu kartiCek. Tzv. ,libovolné karticky" (Sedé ora-

mované) bude potfeba vytisknout navic, pokud je déti casem popiSi svymi napady na
dodatecné vydaje.

Skolni jidelna 500 K¢ svacCina ze stdnku 800 Ké svaciny 400 K¢é
z domova
napoje 300 Ké

obédy z domova 400 Ké

sladkosti 200 Ké

15
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fastfood 1500 Ké mésicni jizdné 300 Ké sportovni 500 Ké
(vlak,bus) vybaveni
(mi¢, palky...)
ucebnice, 700 Ké
pracovni seSity
krouzky 700 Ké
I papirnictvi 100 Ké
I Skolni vylet 100 Ké
znackové tricko 500 Ké
mési¢ni tarif na 300 Ké
mobil
kosmetika, 300 Ké
Sminky
predplacena 200 Ké
karta do mobilu
neznackové tricko 100 Ké
I péde o zuby 100 Ké I
knih 0 Ké .
niha 20 I komiks/Casopis 100 Ké I
koupani, 100 Ké
péce o vlasy

16
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znackové boty 1300 Ké neznackoveé boty 700 Ké znackové dziny/ 1500 Ké
mikina

ucitel hudby 1200 Ké

neznad&kové/ 400 Ké
secondhand
dziny/mikina

hracky 200 Ké

mobilni aplikace 200 Ké kino 200 Ké
(hra)

karticky

hudebni stream 100 Ké
ltématické 100 Ké I (Spotify)

17
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libovolna karta 200 K¢é
libovolna karta 300 K¢
libovolna karta 400 Ké

libovolna karta 300 Ké
libovolna karta 300 K¢
libovolna karta 300 Ké

18

I libovolna karta 100 Ké I
. libovolnd karta 100 Ké I
l libovolnd karta 100 Ké I
. libovolnd karta 100 Ké I
tbovona karta 400 K¢é
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KartiCky s napovedou pro
aktivitu Nepredvidané vydaje

Pro zaky bylo obtizné navrhnout realné moznosti Uspory, proto byly vytvoreny kartic¢ky
s ndpovedou, které maji zakOm pri této aktivité pomoci. Kazda skupinka mé tak
moZnost vyuzit ndpoveédy. Do volnych kartiek si mUZete napsat vlastni ndpady na

Usporu.

knihovna
X
knihkupectvi

peceme doma
X

cukrarna

kupovat détskou 0
kosmetiku a drogérii
(stejné dcinn, levnéi a méné
chemikalif)

prodej véci na online
bazarech

na vylets jime v @
restauraci/fast foodu

X

svacina z domova

nékupy v w
second handu/swap akce
X

nové obleceni

nakupovat piti
X

voda z kohoutku

brigédy a prilezitostné prace

MHD/sdilené doprava @
do skoly
X

jizda autem

Jak nakupovat W
potraviny?
(len podle seznamu, ne
hladovi, hiidete si slevy)

vérnostni programy a slevy

udelejte si prehled
rodinnych financi
= rozpocet

19
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Tajenka -
rekapitulace financnich pojmu

Ke kazdému pojmu v tajence vymyslete jasnou definici/vysvétleni. Tyto definice si zapiSte na papir
a postupné prec¢téte vaSemu ,hadaci"/ ,hadacim", aby podle nich doplnil/i tajenku.

= o =
—
el
=

—_ s = &~ =
= o > = O == ™

—
~
(]
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Doplnujici informace pro ucitele

Dluhy provazeji lidstvo jiz od zaCatku nasi civilizace a staly se
béznou soucasti nasich zivotd. Ddvodu zadluzovani je mnoho a
Casto byvaji velmi neuvazené: splnit si sen nebo si zvednout svU;j
socialni status. NejCastejsim dOvodem problémového zadluzovani
je nedostatecna financni gramotnost.

Spotreba a dluhy

Jsme konzumni spolecnost, ktera si chce

uzivat kazdy den. Nikdy pfedtim nebylo utrace-
ni tak snadné jako dnes. Je potfeba byt velmi
obezfetny pred nejrdznéjsimi financnimi produk-
ty na trhu, jako jsou: nabidky s nulovym finan-
covanim, kup ted' a zaplat’' pozdéji, pohodiny
nédkup na splatky, vyhodné pUjcky nebo akénf
ceny. Délaji totiz dojem, Ze dokonce i
velmi drahé spotfebni zboZi je lehce
dostupné.

Zadluzovani je dnes naprosto
béznou véci a umoznuje nam
rychle se rozhodovat o svych
nakupech. Nemusime dlouho
Setfit a otacet kazdou koru-

nu, az si budeme moci dovolit
koupit to, co chceme. Dluh v
zasadé neni Spatna véc, ale musi
byt ¢erpan z rozumnych ddvodU a
musime si poradné spoditat, Ze na své

finan&ni zavazky stacime. ProtoZe ve chvi-

li, kdy nejsme schopni splacet své UCty a hrozi,
Ze nebudeme moci hradit své Zivotni naklady, to
zaCne byt problém. V takovém pripadé mluvime
o predluZenosti, ktera mdze v nejhorsim pfipadé
skoncit osobnim bankrotem.

Pric¢iny predluzeni

Nadmeérna spotreba je jednim z hlavnich ddvodd,
které vedou k finanénim potizim. Nelze rovnéz
prehlizet vnéjsi a nepredvidatelné okolnosti.

Ztrata zaméstnani vedouci k nezaméstnanosti
je nejCastejsim ddvodem osobniho bankrotu.

Kromé nezamestnanosti nebo rany osudu mo-
hou predluzenost do zna¢né miry ovlivnit také
dalsi faktory, jako jsou:

e nemoc, zavislost, nehoda
rozchod, rozvod, smrt
* neuUspésné podnikani

Z toho vyplyva, Zze zodpovedné naklada-
ni's rozpo¢tem samo o sob& nemuze
financnim potizim vzdy zabranit.

Pfi sestavovani rozpoctu se
snazime nas vlastni rozpocCet
nepretézovat a tvorit si finanéni
rezervu Cili financni polStar.

Abychom predesli zbytecné
vysokym vydajum na pUjcky
¢i ndkupy na spléatky, je treba
kazdou investici dobre zvazit.
Zejména mladi lidé do 30 let mo-
hou rychle ztratit pfehled o financo-

vani chytrych telefond, aut a cestovani.
| zdanlivé ,vyhodné" nabidky je tfeba vnimat s
rezervou. Navic mezi mladymi lidmi mUze byt
silnd touha po nezavislosti; mnozi sni o vlastnim
domé a automobilu.

Rana finan¢ni gramotnost

Hodnota penéz nebo spotfebniho zbozi byva pro
déti velmi abstraktni. Je proto velmi dulezité ucit
je zodpovédné utracet, naptiklad formou hry.
Vedle domova pfispiva k socializaci déti nejvice
Skola. V ramci vzdélavani Ize tedy vyznamné ov-
livnit to, jak si déti osvoji dovednosti souvisejici s
penézi a jejich nakladanim.
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Zadluzeni domacnosti

V kupni sile a struktufe vydaj ceskych domacnosti existuji znacné
rozdily. Nejvetsi polozky (az 45 %) tvori vydaje za bydleni a jidlo.
Nejchudsi domacnosti ale utrati za bydleni a potraviny vice jak po-
lovinu svych prijmud. Bydleni je také nejcasteéjsi divod, proc se lidé
zadluzuji: hypotecni nebo jiny Uver na hlavni bydleni ma 16,8 % do-
macnosti a jakoukoli jinou pUjcku 13,5 % domacnosti. (zdroj CSU 2020)

Kalkulace rozpoctu
Prijmy a vydaje statu jsou sestavovany v ramci
roc¢niho rozpoctu. Firmy pracuji s rozpoCtem a
pocCitaji ocekavané vynosy a odhadované vydaje.
SvUj rozpocCet sestavuji rovnéz instituce a spolky.
Zivnostnici nebo zadinajici podnikatelé si také
musi sestavit rozpoctovy plan, aby védéli,

co si mohou dovolit a zda budou scho-
pni pokryt své naklady a udrzet si
své zivobyti.

V8echna tato opatieni slouzi
stejnému UCelu: mit spolehlivy
odhad prijmU a vydajo a ziskat
realny prehled svych financi.

Na prvni pohled to mUze vy-
padat jednodu$e, ale zejména
za¢inajici OSVC a podnikatelé
¢asto podceni své néklady a nao-

”

pak nadhodnoti o¢ekavané prijmy.

Finanéni planovani

Zakladem pro ekonomické planovani domacnosti

je vétSinou pfijem sestavajici ze mzdy, pfipadné
dalSich polozek, jakymi jsou statni davky, penze
a Castky plynoucti ze Zivotniho pojisténi Ci prijmy
z Urokd a ngjemného. VSechny zdroje prijmu Ize
zahrnout do rozpoc¢tového planu. Proti pfijmOm
stoji na druhé strané fixni vydaje, které domac-
nost kazdy mésic vynaklada: najem, pojisténi,
auto a dalSi opakuijici se platby. Kromé toho
existuji ro¢ni nebo puUlro¢ni naklady, které se
rozpocitavaji a rozkladaji do celého roku.

22

Rozpotet

To, co po odecteni mésicnich vydaju od
mésicnich prijmd zbyva, je k dispozici na tzv.
variabilni vydaje, jakymi mohou byt napf.
volnoCasové aktivity, ¢i na Uspory nebo rezervy
pro nepredvidatelné vydaje (opravy, vypadky
pfijmU v nemoci, nehody aj.).

Uspora penéz
Klasickym Uskalim financniho pla-
novani jsou neocekavané nak-
lady, jako je rozbita pracka
nebo vydaje za energie, ale
také Spatny odhad varia-
bilnich vydajd. Naklady na
vytapéni, elektfinu nebo plyn
se UCtuji az na konci roku, a
proto mohou byt ¢asto ne-
milym prekvapenim. Je vhodné
planovat a pocitat s finan¢nimi
rezervami, abyste nebyli zavaleni
necekanymi naklady.
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