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Vazeni Citatelia

sme radi, Ze ste sa rozhodli zozndmit’ sa s nasimi
uCebnymi materidlmi. Znamena to, ze vnimate
naliehavost' témy financna gramotnost’ a otva-
rate tym priestor pre komunikaciu o peniazoch s
detmi a mladistvymi.

Finan¢né rozhodnutia mézu mat’ velky vplyv

na nasu buducnost’. Najma neisté Casy ukazu-
ju, ako doblezité je byt financne pripraveny na
nepredvidatelné udalosti. Financna gramotnost’
je preto Zivotne ddleZitou schopnostou.

OECD je o tom presvedcena rovnako ako my.
Definuje finanénu gramotnost’ ako jednu zo
Siestich zakladnych schopnosti pre Uspesny zivot
v 21. storo¢i. A presne tUto schopnost’ by si deti
na celom svete mali osvojovat’ Co najskor.

Mnoho mladych fudf kritizuje, Ze sa o peniazoch
a financovani u¢i prilis malo alebo vobec. Zlepsit’
tUto situaciu bude vyZadovat' ¢as a zmeny v
pristupe zo strany rodiCov, ucitelov a partne-
rov z oblasti mimoskolského vzdelavania. S
vaSou pomocou chceme dat’ kazdému dietat'u
prilezitost’ na vzdelavanie v oblasti finanéne;j
gramotnosti a pripravit' ho na skuto¢né financné
rozhodovanie. Toto vzdelavanie mdze prebiehat’
v Skole, rovnako ako pri mimoskolskych aktivi-
tach.

Iniciativa ManoMoneta sa zaviazala podporovat’
finan¢né vzdelavanie. Vyvinuli sme koncept,
ktory Vam umozni vychovavat' deti k zodpo-
vednému nakladaniu s peniazmi uz od ranné-
ho veku. Tento vyucbovy program je primarne
uréeny pre deti od devét do trinast’ rokov.

S nasimi materidlmi Vas chceme inspirovat’

a ukézat' VAm konkrétne napady na vyucbu
vzt'ahujucu sa k problematike pefazi a financii,
a to spbsobom blizkym kazdodennému Zivotu.

Spotreba & rozpocet - Finanéna gramotnost’ deti

Ponuka obsahuje napady na vyucbu témy kazdo-
dennej spotreby a jej sucastou je vyucbovy plan,
metodika, zakladné finanéné pojmy a podklady
pre pripravu materidlov k jednotlivym aktivitam.

Obsahuje rovnako 10 vedomostnych kariet, kto-
ré poskytuju ziakom Uvod do financnej termino-
l6gie.

Téma financnej gramotnosti ndm skutoCne lezi
na srdci. Sme presvedceni, Ze financné

vzdelavanie je kltCom k vychove sebavedomych
a zodpovednych spotrebitelov. Pracujme
spolo¢ne, aby dalSie generacie boli dobre pripra-
vené na zodpovedné nakladanie s peniazmi vo
svojom kazdodennom Zivote.

Vas ManoMoneta tim
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Ekonomika kazdodenného zivota

Vyucba financnej gramotnosti v Skolach je sice uz zauzivanou pra-
xou, ale jej kvalita Casto zaostava. Deti musime pripravit’ na realitu,

ktora ich naozaj Caka.

Ekonomika domacnosti

”

Zdanlivo jednoduchy princip prijmov a vydav-
kov predstavuje pre mnohé domacnosti velku
vyzvu a opakovane vedie k situaciam, v ktorych
dochéadza k vzniku finan¢nej neistoty.

Priemerny obyvatel Slovenska ma ako jediny v
regione strednej a vychodnej Eurépy viac dihov
ako cCistych financnych aktiv. Viac ako Stvrtine
Slovakov spadli aj financné rezervy za rok 2022
prakticky na nulu. Podla Statistického Uradu,
az 40 % Slovékov zije od vyplaty k vypla-
te a dalsich 16 % uz Zije na dih.

Vyzva pre Ziakov spociva v
realistickom odhade fixnych
mesacnych vydavkov, ako suU
najom, pozicky alebo poist-
ky, a tiez variabilné néklady
kazdodennej spotreby, ako
je jedlo, oblecenie atd.
Cielom je vypocitat’ svoj
dostupny rozpocet a dodrzat’
ho.

Spotreba vSak mdze byt velmi
lakava a vdaka finan¢nym po-
= “= nukam tiez lahko dostupna. To, ¢o
sa na prvy pohlad méze zdat atraktiv-
ne, vS8ak mdze byt zavadzajuce. Napravu
poskytuje stard dobra rozpoctova kniha, ktora
pomaha vizualizovat’ osobnu finan¢nu situaciu a
je mozné ju spravovat’ prostrednictvom moder-
nej aplikacie. Uspe$né osobné financovanie viak
nepozostava iba v dodrZiavani rozpoctu. Dolezité
je taktiez nahromadit’ Uspory na vacsie nakupy
alebo horsie Casy.

Deti by sa mali ucit’ zaobchadzat’ s peniazmi
hravou formou uZ od ranného veku. Po¢nuc ich
prvym vreckovym, mdzu zadat’ vytvarat’ navyky
pre zodpovedné minanie. Deti by sa mali naucit’
chéapat’ a uznavat’ hodnotu pefazi, aby sa doka-
zali rozhodnut, na ¢o sa skuto¢ne oplati mifat'.
Nie vSetky nakupy su totiz nevyhnutné alebo
rozumne.

Vyucbové materialy

Pomocou stlpcového grafu Ziaci premyslaju a
diskutuju o kazdodennych vydavkoch a porov-
navaju ich so stanovenym rozpoc¢tom. Dolezitym
aspektom tejto Ulohy je rozliSovat’ medzi pria-
niami a potrebami. Pomocou kariet s finanénymi
pojmami, ako sU banka, rozpocet, faktura,
peniaze, platobné karta, sporiaci Uc¢et a dlh, Ziaci
ziskavaju potrebné znalosti.

Koncepcia vyucby pomaha Ziakom ziskat' zak-
ladné schopnosti pre rieSenie ekonomickych
poziadaviek kaZdodenného Zivota.
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Schopnosti

Ziaci si osvojuju finan&né pojmy na témy Spotreba a rozpocet. Na
z&klade novych nadobudnutych znalosti vytvaraju stipcovy graf pre
znazornenie vydavkov. Zakladom pre ich vypocty je vopred stano-
veny rozpocet, pricom fixné a variabilné vydavky su diskutované a
stanovené priamo zZiakmi.

Odborné a metodické zruénost Aktivity a rozhodovacie schopnosti

Ziaci Ziaci

>z vydavkovych kartigiek vytvoria stipcovy
grafzobrazujuci vydavky roznych kategé-
rif.

> sa obozndmia s vydavkami.

vysledkov.

» . > prepocitaju vydavky v rdmci rozpoctu.
> rozumeju rozdielu

> zhodnotia svoje vydavky podla ich ne-
vyhnutnosti.
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Schopnost’ v socidlnej komunikacii Osobnostné schopnost

Ziaci Ziaci

> diskutuju nevyhnutnost’ vydavkov a
spolo¢ne hladaju kompromisy.

> sa podielaju na plnenf Ulohy so zamera-
nim na jasne stanoveny ciel.

> reSpektuju a akceptuju ndzory druhych.
vydavkov je zakladnym prvkom pri nakla-

> prezentuju svoje vysledky pred triedou. dani s peniazmi.

> sa ucia konat’' zodpovedne s ohladom na
hodnoty.
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Tip:

Ziaci radi popUstajy uzdu
svojej fantazii, takze
oblUbenym typom otazky
je napr.:,Co by ste si kupili,
keby ste vyhrali milion eur?

Tip:

Na odlahcenie mézeme
polozit’ otazku na zaver:
,Ktord je vasa najoblUbe-
nejSia kategoria?”

VyucCbovy plan

1. Uvod do témy

Ziaci uvadzaju, o potrebuju a za o mifiaju peniaze v beZnom Zivote. Pri trie-
deni vydavkov do kategorif kriticky spochybnuju délezitost réznych vydavkov a
rozhoduju, ktoré su nevyhnutné a ktoré su menej potrebné.

1.1. Uvodny brainstorming | 15 min

PocCas Uvodnych otazok k téme povzbudzujeme Ziakov k odpovediam.
Uplatriujeme pristup, Ze Ziadna odpoved nie je nespravna: ,Viete ¢o sU to
financie? Dostavate vreckové? Ako Casto? “ Potom smerujeme diskusiu k téme
kazdodennych vydavkov: ,Za ¢o kazdodenne minate, aby ste mohli normalne
fungovat?” (Nielen svoje vreckové, ale na ¢o mifiate ako rodina v ramci tyzdna,
roku.) Odpovede zapisujeme na tabulu. Dohliadnite, aby sa medzi vydavkami
objavili aj polozky, ako sU poistenie, dane a pod.

Pozndmka k zapisanym odpovediam na tabuli: ,SkUste porozmyslat, ktoré z
tychto veci naozaj potrebujeme k zivotu, a ktoré nie sU nevyhnutné a iba nam
sprijemnuju zivot.” Vydavky potrebné na prezitie podciarkujeme; na tabuli ich
bude takto oznacena vacsina. Deti by si mali uvedomit' mnozstvo nevyhnutnych

poloZiek, na ktoré rodina pravidelne dava peniaze.

Sposob prace: cela trieda | Metéda: Brainstorming

Doplnkova aktivita — Roztriedenie vydavkov | 5 min

Ako pripravu na nasledujucu aktivitu ,mesacny rozpocCet" si v tejto ¢asti ho-
diny mézete vydavky roztriedit’' do kategdrif: ,Podme si nase vydavky trochu
roztriedit’ a dajme si ich do jednotlivych kategorii.“ Kategdrie piSeme na tabulu
farebne a prislusné vydavky podciarkujeme farbou zodpovedajucej kategodrie.
Mézeme vyuzit' farby kategorii z aktivity ,stlpcovy graf" pre mesaény rozpodet,
tzn. jedlo (Cervend), obleCenie (ZIt4), hygiena (zelend), volny ¢as/zabava (mo-
drd), Skola (oranzovd), doprava, byvanie... Pocitajte s Casovym limitom 5 minut.
Pokial' budy Ziaci tapat, mbzete im pomoct’ s prvou kategdriou a dalej nech uz
skuUSaju sami. Vizualizaciu aktivity najdete v subore ,Pombécky k hodine".

Doplnkova aktivita - Rozbor vydavkov | 5 min

Pokial chcete aktivite s rozpo&tom (stlpcovy graf) venovat' viac priestoru,
pripadne celU dvojhodinovku, preskUmajte podrobne jednu z kategérii. Prej-
dite si mozné vydavky, ktoré by mohli vzniknUt' napr. v kategorii ,volny ¢as”.
Kolko stoji navsteva kina, pocitacova hra alebo Sportové oblecCenie? Opytajte sa
Ziakov, Ci uvedené priklady predstavuju nevyhnutné vydavky, alebo nie, pripad-
ne ¢i existuju lacnejSie alternativy. Upozornite na fakt, ze kl'd€ovuU Ulohu ¢asto
predstavuje otazka, Ci si nieCo mdzete dovolit’ alebo nie. Opytajte sa ziakov,

¢o si myslia o téme dlhu. Upozornite na to, Ze je mozné si pozicat peniaze
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za Ucelom velkych ndkupov (hypotéka na byvanie, leasing na ndkup auta) Ci
mensich jednorazovych vydavkov (dovolenka, novy mobil, Vianoce...). Délezita
je institUcia, ktora peniaze poziciava (banka vs. nebankova institucia) a dévod
zadlZzenia (vlastné byvanie, auto zlepSuju kvalitu vasho Zivota dlhodobo, oproti

ANV v

tomu mikropdzicka napr. kvoli dovolenke ma len kratkodoby efekt).

Sposob prace: cela trieda

2. Rozvoj znalosti

Pomocou vedomostnych kariet sa Ziaci uCia délezity financnu terminoldgiu.
Aktivita Mesacny rozpocet s vyuzitim stlpcového grafu im poméha s analyzou

nevyhnutnych vydavkov a veci, bez ktorych sa mézu zaobist’. Ziaci si uréuju
priority podla svojich individualnych potrieb v rdmci daného rozpoctu.

2.1. Finan¢nd terminoldgia | 20 min
Do skupiniek (podla poctu v triede po 3-5 Ziakoch) si vylosuju kartu s finanénym

pojmom: banka, platobna karta, zlava, pbéZicka/Uver, dih, peniaze, faktira atd'.
Svoj termin Ziaci zdielaju iba vo svojej skupinke, kde si ho nastuduju a pripravia
si scénku pre ostatnych. Financny pojem v hovorenej scénke nembze zazniet/,
namiesto toho len pipaju (ako vypipavanie neslusnych vyrazov). Zo scénky
musia ostatni pochopit, o aky termin z oblasti financii ide. Odporuc¢ame pred
losovanim terminov ziakom predviest, ako by scénky mohli vyzerat'. Idedlne
predvadzat’ na pojme ,bankomat” (pokial nie je v triede asistent, je mozné
scénku prehrat’ ako rozhovor po teleféone: volate priatelovi o pomoc, kde je

tu najblizsi ,pip", v obchode totiz nebery karty a musite si vybrat’ hotovost' v

,pip").

Po kazdej prezentacii ddvame postupne terminy na tabulu a vzdy sa uistime, ze
vSetci danému pojmu rozumeju. Na konci tejto Casti sa ndm osvedcilo vysvetlit
podobnym sp&sobom pomocou scénky termin ,rozpocet”, ktorym si deti Casto
nie su isté. Mozete vyuzit' nejaky ukazku rozpoCtu na papieri, kde je prehlad
prijmov aj vydavkov. Je vhodné uviest, ze rozpocty je dobré si zostavovat' v
rodine, a taktiez na Urovni obci a Statov, ¢i institUcii, ako je Skola. V tychto sub-
jektoch je to povinné zo zakona.

Sposob prace: skupinky | Metéda/pomadcky: prezentacia/vedomostné karticky

2.2. Tvorba mesa&ného rozpo&tu pomocou stipcového grafu | 15 min

Ziaci zostavaju vo svojich skupinkach. Na zagiatku precitajte Ziakom kontext
pre aktivitu. Nasledne dostane kazda skupinka stlpcovy graf (ideélne vytladeny
na A3), kam budu vkladat' svoje vydavky (karticky s konkrétnymi polozkami) za
jeden mesiac. Celkovy limit pre vydavky je 170 EUR. VVydavky (veci a sluzby) su
farebne rozdelené do 5 réznych kategdrii ( jedlo/napoje, hygiena, oblecenie,

Tip:

Starsich Ziakov (6. trieda)
moZete nechat’ vysvetlit
terminy ,debetna karta" a
Lkreditnd karta". V takom
pripade sa uistite, Ze budu
obe karty zaradené do
losovania, aby Ziaci naozaj
pochopili, ako sa od seba
ich vyuZivanie odliSuje. U
mensich deti zarad'te iba
termin ,platobna karta" so
v8eobecnym vysvetlenim.
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Tip:

Zdbraznite, Ze existuju
niektoré nevyhnutné néaklady
(napr. jedlo), ktorym sa neda

vyhnUt. Ziaci sa véak mozu
rozhodnut, ¢i zvolia lac-
nejSie Skolské stravovanie,
obed z domu alebo desiatu
z bufetu.

Skola, zdbava).

Kazda karticka ma svoju konkrétnu hodnotu (Skolska jedalen 38 EUR, Casopis 5
EUR...) a tomu zodpovedajucu vysku (pocet riadkov), aby bola lahko viditelna
nékladnost’ polozky. Jeden riadok v tabulke aj na kartickach ma hodnotu 5 EUR.

Deti si zvolia svoje mesacné vydavky a vloZia ich do prislu§ného stipca (kategé-
rie) nad seba. Svoje vydavky spocitaju a vysledok svojho vypoctu si napiSu na

samostatny papier takto: ,prijem" minus ,celkové vydavky" rovna sa ,usporena
Ciastka" (napr. 170 - 150 = 20).

Pokial by ziaci chceli mifiat' na nieco, ¢o nie je vo vybere vydavkovych kartiCiek,
mozu vyuzit' tzv. lubovolnu karticku (sivej farby) v zodpovedajucej hodnote,
dopisat’ si na fu svoj vydavok a zaradit’ do zodpovedajucej kategorie.

UPOZORNENIE: Zrozumitelnost' vysvetlenia pri tejto aktivite znacne usetri ¢as.
Detom mdbze sposobovat’ problém hodnota riadku (4 EUR) a jeho projekcia
do hodnoty vydavkov a nasledne celého rozpoctu. Pre vyuzitie lubovolnych
kartiCiek je dobré uviest’ konkrétny priklad: deti ich vyuZivali napriklad na
starostlivost/stravu 0 domacich maznacikov.

Na vyrobu stlpcového grafu je mozné dobre vyuzit' dvojstranku zo
Stvorcekového Skolského zoSita €. 4410, podlepit’ ju karténom a na prvé riadky
farebne zakreslit' jednotlivé kategoérie (1 stlpec = &irka 5 dielikov). Potom staci
len vytlaCit' farebné vydavkové karticky. Vizualizacia prevedenia je dostupna v
sUbore ,Pomocky na hodinu".

Kontext pre aktivitu

,Ste Clenom beznej slovenskej rodiny, kde rodicia na vase potreby pra-
videlne kazdy mesiac davaju okolo 200 EUR. Tento mesiac sa ale rodicia
rozhodli, Ze to bude inak. Vysku$aju si ako dokazete nardbat’ s finan-
ciami. Daju vam do ruky “vasSich” 200 EUR, aby ste si sami vyskusali
rozvrhnUt’ svoje vydavky na cely nasledujuci mesiac podla vliastného
uvazenia.

O svojich vydavkoch a potrebach budete rozhodovat sami. Dobre zvazuj-
te, o je pre vas doblezité a na ¢o chcete mifat. Bude vam 200 EUR
stacit, aby ste preZili? Dokazete si nieco odloZit' bokom ?*

Sposob prace: skupinky | Pomécky: stipcovy graf a vydavkové karticky
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3. Precvic¢ovanie a upevinovanie vedomosti

Ziaci prezentuju svoje vysledky a odévodriuju volbu svojich vydavkov. Uvazuju
o prioritach svojich ndkupov v zmysle: potrebujem a prajem si. Hladaju spdsoby
Uspory alebo dodatoc¢ného prijmu.

3.1. Vyhodnotenie mesa¢ného rozpoctu | 15 min

Prostrednictvom otdzok chceme zistit, ako Ziaci pri tvorbe svojich rozpoctov
uvazovali, a ukézat' im zékladné principy tvorby rozpoctu. Otazky na vSetky
skupinky: ,Na aku kategoriu ste minuli najviac? Za ktoré polozky mifiate kazdy
mesiac, a ktoré su jednorazové podla potreby? Vyuzili ste lubovolné karty pre
vlastné poloZzky?" Na odlahcenie: ,Bavilo vas mifiat’ peniaze?“ Skupiny jedna
po druhej nahlasuju svoje vydavky a my zapisujeme prehlad podla skupiniek
na tabulu. Postupne vidime, ktoré skupiny zvladli uSetrit’ a kolko. Na zaver si
zd6éraznime klU&ovy vztah medzi ,PRIJMY (<, >, =) VYDAVKY — USPORA"
(napisané na tabuli): ,Aké by ste pouzili znamienko a vyjadrili tak vztah medzi
prijmami a vydavkami a pre¢o?” Ziaci by si mali uvedomit’ déleZitost’ a vyho-
dy financnych rezerv pre ne¢akané situacie (poruchy, nehody, choroby, straty
zamestnania, ...) vyzadujuce mimoriadne jednorazové vydavky. Vizualizacia akti-
vity je dostupna v dokumente ,Pomdcky na hodinu".

Sposob prace: cela trieda |

Metoda/pomécky: prezentacia, tabula/ rozpoctova schéma

Doplnkova aktivita - Prezentacia rozpoctu | 15 min

Pokial chcete venovat' viac Casu praci s rozpoctom, nechajte skupinky
prezentovat' pred triedou svoj rozpocet. (Kvoli kartickdm volne polozenym

na stlpcovom grafe zostavaju skupinky na svojom mieste, nejdy pred tabulu.
Jednotlivé vysledky sa ale zapisuju na tabulu.) Za tymto U¢elom svoju schému
podrobnejsie rozobery pre ostatnych. TaZiskom prezentécie je vyber poloZiek v
jednotlivych kategoriach a dovody, ktoré Ziakov k danej volbe viedli. Diskutovat
by sa malo aj o tom, kolko penazi dokazali Ziaci uSetrit’ a ako ich planuju vyuzit'.
Po prezentacii si nechajte Cas na otazky triedy.

3.2 Zdroje pre nepredvidatelné vydavky | 15 min
Aktivita je zamerana na rieSenie nepredvidatelnych situacii v rdmci rodinné-

”

ho rozpoCtu. Zamyslenie sa nad rodinnymi prijmami a vydavkami v kontexte
necakanych udalosti.

Ziaci pracuju v 3 — 5 &lennych skupinkéch. Vypo&uju si, aki Ulohu budy musiet
riesSit’; zaroven ukazujeme/premietame fotky doméacich maznacikov (na upUta-
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Tip:

Krizovku premietnite/
nakreslite na tabulu/
predkreslite na velky papier

a zaveste. Pokial v triede

nie je druha dospela

osoba (triedny asistent,

kolega, ¢i ucitel) na finalne
vyplhovanie tajnicky, sa

poslU za dvere 2 — 3 Ziaci,
ktori budU hadat’ tajnicku

10

ako tim.

nie pozornosti najlepsie funguju fotky roztomilych/rozzdrenych maznacikov z
online alebo vlastnych zdrojov). Ziaci hladaju, kde méa rodina moZnost’ usetrit,
pripadne kde zohnat' peniaze nad rdmec pravidelnych mesacnych prijmov.
ZvIast pre mensie deti to mbze byt pomerne zloZita aktivita. Preto si mézete
pripravit' pomdécku v podobe karticiek (pozri strana 19). Kto bude chciet,
mo&Ze si za skupinku prist’ vylosovat’ 1 — 2 karticky. V skupinkach si napisu
svoje napady na papier. Potom postupne zdielaju svoje rieSenia s ostatnymi.
Odpovede piSeme na tabulu. Zaroven zdbrazrujeme, Ze je dobré vediet, kde
v ramci rodinného rozpoc¢tu mézeme usetrit, &i si extra privyrobit’ pre pripad
neocakavanych vydavkov. ESte lepSie je mat’' bokom uSetrené peniaze vzdy po
ruke, akusi ,zeleznu rezervu”, z ktorej moézeme ihned' Cerpat’ (bezny Ucet v ban-

ANy

ke). Deti Casto navrhuju p6Zi¢ku ako rychle rieSenie. Tu je potrebné zdbéraznit,,
Ze rychle pdzicky, ktoré sa pohybuju okolo desiatok tisic, byvaju ¢asto velmi
drahé a zaplatime za ne ovela vysSiu Ciastku ako si v skutocnosti poziCiame! Ta-

kéto predrazené pdzicky byvaju jednym z beznych dévodov uviaznutia v dihovej
pasci.

Kontext pre aktivitu

,Predstavte si, Ze vas pes Rex nebude mat’ prave dobry def a pek-

ne prezenie a pohneva susedovu macku Fluffy, ktord méa dihy a velmi
vzacny rodokmen. Rex ju v zapale boja vazne zrani labkou. Sused musfi
za oSetrenie nechat’ u veterindra 900 EUR a teraz chce peniaze od vas,
pretoZe ste si mali Rexa lepsie strézit. Ciastku mate uhradit’ najneskér
do 3 mesiacov. Zial, va$a rodina nema tolko volnych pefazi k okamZite]
Uhrade. Musite sa spolo¢ne dohodnut, ako sa budete v nasledujucich 3
mesiacoch spravat, aby ste dali dokopy pozadovanych 900 EUR.

Sposob prace: skupinky, cela trieda |

Metéda/pomécky: karty s pomdckami, tabula

3.3 Rekapitulacia a zhrnutie - tajnicka | 10 min

Rekapitulécia finanénych pojmov, na zéklade ktorych deti tvoria definicie. Ziaci
na tabuli vidia vyplnenu tajnicku a maju vytvorit' definicie/otazky k jednotlivym
pojmom, aby podla nich ucitel/asistent vylUstil tajnicku v identickej prazdne;j
krizovke.

Spolo¢ne vymyslené otazky zapisuje jeden Ziak na papier. Potom dame/pre-
mietneme na tabulu prazdnu krizovku a pozveme toho, kto hada do triedy. 7
vybranych Ziakov postupne Cita hadacovi otazky pre vyplnenie tabulky a zapisu-
je jeho odpovede.

Sposob prace: celd trieda | Metéda/pomdcky: tajnicka, tabula

Doplnkova aktivita - Spatna vazba | 5 min



Spotreba & rozpocet - Finanéna gramotnost’ deti

Na Uplny zaver, ked zostane Cas, mozete od ziakov ziskat' spatnu vazbu:

» Ako sa vam pacila hodina? (skusenosti, pocity)
+ Co ste sa naugili? (poznatky, fakty)
* Ako svoje poznatky vyuzijete? (kde, ako, s kym)

Plan 90minutovej hodiny zameranej na

pracu s rozpoctom

Okrem planov zameranych na spotrebu a rozpocet mdzete z vyssie uve-
denych aktivit a doplnkovych aktivit zostavit' dvojhodinovku sUstredujicu
sa na pracu s rozpoctom. Pozri plan hodiny nizSie. Ostatné aktivity ,Zdro-
je pre nepredvidatelné vydavky“ a ,Tajnicku” mdzete vyuzit' pre dalsSiu
hodinu finan&nej gramotnosti alebo ju zadat’ za DU.

Uvodny brainstorming - otazky | 15 min

Roztriedenie vydavkov | 5 min

Rozbor vydavkov | 5 min

Finanéna terminolégia | 20 min

Aktivita mesaény rozpoéet - tvorba stipcového grafu | 15 min
Prezentéacia rozpoc¢tu | 15 min

Spéatnd vazba | 5 min
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Pre ucitelov
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Spotreba & rozpocet - Finanéna gramotnost’ deti

Pomo&cka pre mesacny
rozpocet

Ako si pripravit’ pomocky pre aktivitu Mesacny rozpocet:

0 ______________________________ )

| Pre stlpcovy graf vyuZite dvojstranku zo $tvoréekového zositu &. :
I 4410. Podlepte ju 0 nieCo vACSIM kartbnom (tzn. vacsi ako A3). I
I Vnutorny prehyb dvojstranky a jej okraje prelepte priehladnou |
I lepiacou paskou. |

I Graf orientujte na vysku, vyuzite predtlacené zvislé Ciary a

I vyzna&te 5 stipcov o irke 5 $tvorcov (= 5 cm) a vyske aspor
30 Stvorcov. Prvy cely riadok kazdého stlpca dole vyfarbite pris-
: luSnou farbou vydavkovej kategorie: Cervena = jedlo/napoje, zZIta
| = obleCenie, zelena = hygiena, modré = zdbava a oranzova =

I Skola. Do farbeného riadku vpiSte nazov danej kategodrie.

[

| Vytlacte na tvrdSi papier vSetky vydavkové karticky zo strany 15 :
I az 18 tohto zositu a vystrihnite ich. Na ne si ziaci mézu podla I
I potreby dopisovat’ vlastné vydavky, ktoré im na predtlacenych |
I kartickach chybaju. |

. |
I Po doplneni svojich vydavkov do kategorii (stlpcov) na grafe, si |
| ziaci napiSu svoje celkové vydavky na samostatny papier. Od nich
I odpocitaju prijmy = 170 EUR a podtrhny si vysledok = Uspora. |

[
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jedlo/napoje obleCenie
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Slocovy graf

Vdavky
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Spotreba & rozpocet - Finanéna gramotnost’ deti

Vydavkové karticky pre
mesacny rozpocet

Vytlacte si vSetky vydavkové kartiCky zo strany 15 az 18 na tvrdsi papier, aby odolali
opakovanému pouzivaniu a vystrihnite ich. Pre kazdy stlpcovy graf (teda kazdy sku-
pinku) potrebujete jednu celU sadu kartiCiek. Tzn. ,lubovolné karticky” (Sedé oramova-
né) bude potrebné vytladit' viackrat, kedZe ich deti casom popiSu svojimi ndpadmi na
dodatoc¢né vydavky.

Skolska jedalers 38 € Sportovné 30 € Znackové tricko 35 €
vybavenie
(lopta, rakety, ...)
Ucebnice a 30 € = —
pracovné zosity Neznackoveé tricko 5¢€
Desiata z bufetu 35 €
.Komiks/éasopis 5¢€ |
Rychle 50 €
obcerstvenie
Kruzky 30 €
: Desiata z domu 17 € ‘
Obed 7 domu 17 € | Papiernictvo 5€ |
Skolsky vylet 10 € Mesadné 20 €
cestovné
(vlak, bus)
: Népoje 13 € |
F Sladkosti 9 € I

17



Spotreba & rozpocet - Finan¢na gramotnost’ deti

Mesadné naklady 35 € Znackové 50 € F Mobilna aplikacia 10 € I
na mobil topanky (hra)
F Kino 10 € I
. Hudobny stream 5¢ |
Kozmetika, 15 € . Tématické karticky 5¢€ |
licenie
Neznackové 30 €
topanky
Predplatena karta 15 €
do tep|ef()nu | Iubovolna karta 5¢€ |
| Iubovolna karta 5¢€ |
Starostlivost’ o 54 €
zuby | Iubovolna karta 5¢€ |
Znackové rifle/ 70 €
mikina
| Iubovolna karta 5¢€ |
I Iubovolna karta 5¢€ |
I [ubovolna karta 10 € I
F Kniha 10 €
I [ubovolna karta 10 € I
! Sprchovy gél 5¢€ |
Neznackové/ 20 €
secondhand rifle/ [ubovolna karta 10 €
Ucitel' hudby 40 € mikina
[ubovolna karta 10 € I
F Hracky 10 € I
I ubovolna karta 10 € I
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Spotreba & rozpocet - Financ¢na gramotnost’ deti

P lubovolna karta 15 € ‘ [ubovolna karta 30 € [ubovolna karta 50 €
P lubovolna karta 15 € ‘
lubovolna karta 30 €
P lubovolnd karta 15 € ‘
[ubovolna karta 50 €
lubovolna karta 15 € ‘
[ubovolna karta 30 €
P lubovolna karta 15 € ‘
t lubovolna karta 20 € lubovolna karta 40 € [ubovolna karta 70 €
t lubovolna karta 20 €
lubovolnda karta 40 €
t lubovolna karta 20 €
t lubovolna karta 20 €
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Spotreba & rozpocet - Finan¢na gramotnost’ deti

Nepredvidane vydavky

Pre Ziakov bolo ndro¢né navrhnut' redlne moznosti Uspor, preto boli vytvorené karticky
s napovedou, ktoré maju ziakom pri tejto aktivite pomoct. Kazda skupinka ma tak
moznost’ vyuzit' pomdcky. Do volnych karticiek si mozete napisat’ vlastné ndpady na
Usporu.

@ na vjlete jeme v re§tauréc9 MHD/zdielan doprava @

kniznica

\ fast foode do skoly
knihkupectvo X A
obed z domova jazda autom
pecieme doma » G0 sectl)(nd hande/sw? Ako nakupovat potraviny?
X ’ ;Ie (iba podla zoznamu, nie
cukrdredi hladny, hladajte si zlavy)

nové oblecenie
kupovat detskd kozmetikp woovat oii w @
iy nakupovat pitie
a drogériu

(rovnako icinnd |.ac’n”e]sm voda 7 kohitik
a menej chemikalii

vernostné programy a zlavy

urobte si prehlad rodinnjch

redaj veci v online bazaroch brigady a prileiitostné price S .
prece) geyep P financii = rozpocet
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Spotreba & rozpocet - Finanéna gramotnost’ deti

Tajnicka -
rekapitulacia financnych pojmov

Ku kazdému pojmu v tajnicke vymyslite jasnu definiciu/vysvetlenie. Tieto definicie si zapiSte na papier
a postupne ich precitajte vaSmu ,hadacovi"/,hadacom", aby podla nich doplnil/i tajnicku.
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Spotreba & rozpocet - Finan¢na gramotnost’ deti

Doplnujuce informacie pre ucitelov

Dlhy sprevadzaju l'udstvo uz od zacCiatku nasej civilizacie a stali sa
beznou sucast'ou nasich zivotov. Dévodov zadlZovania je mnoho
a Casto byvaju velmi neuvazené: spinit’ si sen alebo si zlepsit’ svoj
socialny status. Najcastejsim dévodom problémového zadlzovania
je nedostatocna financ¢na gramotnost’.

Spotreba a dlhy

Sme konzumné spoloc¢nost’, ktora si chce uzivat’
kazdy den. Nikdy predtym nebolo minanie také
lahké ako dnes. Je potrebné byt velmi oboz-
retny pred najréznejSimi finanénymi produktami
na trhu, ako su: ponuky s nulovym financova-
nim, kup teraz zaplat’ neskor, pohodlny nakup
na splatky, vyhodné pozicky alebo akcné ceny.
Vytvéraju totiz dojem, Ze dokonca i
velmi drahy spotrebny tovar je lahko
dostupny.

Zadlzovanie je dnes Uplne
beznou vecou a umozhuje ndm
rychlo sa rozhodovat' o svojich
nakupoch. Nemusime dlho
Setrit’ a otaCat’ kazdé euro, kym
si budeme méct’ dovolit’ kupit’
to, ¢o chceme. DIh v z&sade nie
je zla vec, ale musi byt’ Cerpany
z rozumnych dbévodov a musi-
me si poriadne spocitat, Ze na svoje
financné zavazky stacime.

Pretoze vo chvili, kedy nie sme schopni splacat’
svoje UCty a hrozi, Ze nebudeme mdct’ uhradit’
svoje zivotné néklady, to zacne byt problémom.
V tomto pripade hovorime o predfzenosti, ktora
mdze v najhorSom pripade skoncit’ osobnym
bankrotom.

Pri¢iny prediZenia

Nadmerna spotreba je jednym z hlavnych dévo-
dov, ktoré vedu k finanénym problémom. Takisto
nemozno ignorovat’ vonkajsie a nepredvidatelné
okolnosti. Strata zamestnania veduca k neza-

mestnanosti je najcastejsim dévodom osobného
bankrotu.
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Okrem nezamestnanosti alebo rany osudu mézu
prediZenost’ do zna¢nej miery ovplyvnit' aj dalSie
faktory, ako su:

e choroba, zavislost, nehoda;
e rozchod, rozvod, smrt/
* neuUspesné podnikanie.

Z toho vyplyva, ze zodpovedné nak-
ladanie s rozpoc¢tom samo o sebe
nemoze financnym problémom
vzdy zabranit'. Pri zostavova-
ni rozpoctu sa snazime nas
vlastny rozpocCet nepretazovat’
a tvorit' si financnu rezervy,
¢ize financny vankus.

Aby sme predisli zbyto¢ne vy-
sokym vydavkom na pézicky Ci
nakup na splatky, je treba kazdu
investiciu dobre zvazit. Hlavne mladi
[udia do 30 rokov mdzu rychlo stratit’
prehlad o financovani smartfénov, aut
a cestovania.

Aj zdanlivo ,vyhodné“ ponuky treba vnimat' s
rezervou. Navyse, medzi mladymi ludmi méze
byt’ silna tuzba po nezavislosti; mnohi snivaju o
vlastnom dome a automobile.

Ranna finanéna gramotnost’

Hodnota penazi alebo spotrebného tovaru

byva pre deti velmi abstraktna. Je preto velmi
doblezité ucit’ ich zodpovedne mifat’, napriklad
formou hry. Popri domove prispieva k socializacii
deti najviac Skola. V rdmci vzdelavania mozno
teda vyznamne ovplyvnit' to, ako si deti osvoja
zruénosti suvisiace s peniazmi a ich nakladanim.
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Zadlzenie domacnosti

V kupnej sile a Strukture vydavkov slovenskych domacnosti exis-
tuju znacné rozdiely. Najvacsimi polozkami, ktoré tvoria priblizne
polovicu vydavkov, suU vydavky za byvanie a jedlo. NajchudobnejSie
domacnosti ale miny za byvanie a potraviny viac ako polovicu
svojich prijmov. Byvanie je tiez najcastejsi dévod, preco sa ludia
zadlzuju: Na kupu, pripadne vystavbu byvania ide 43 %, dalSich
28 % Cerpanych Uverov smeruje do rekonstrukcie byvania. Na
tretom mieste suU Uvery na kUpu aut. 13 % Uverov je na zariadenie
domacnosti. Celkom 47 % Slovakov ma minimélne jednu pdzicku.

Kalkulacia rozpoctu

Prijmy a vydavky Statu sU zostavované
v rdmci Statneho rozpoc¢tu. Obchodné
spolo¢nosti pracuju s rozpoctom
a pocitaju oCakavané vynosy

a odhadované vydavky. Svoj
rozpocet si taktiez zostavuju
institucie a spolky. Zivnostnici
alebo zacinajuci podnikate-

lia si taktieZz musia zostavit’
rozpoctovy plan, aby vedeli, ¢o

si mdézu dovolit’ a & budu scho-
pni pokryt’ svoje naklady a udrzat’
si svoje zivobytie.

ho poistenia ¢i prijmy z Urokov a najomného.

V8etky zdroje prijmov mozno zahrnut' do
rozpoctového planu. Proti prijmom sto-
ja na druhej strane fixné vydavky,
ktoré domacnost’ kazdy mesiac
vynaklada. Ngjom, poistenie,
auto a dalSie opakujuce sa
platby. Okrem toho existuju
roc¢né alebo polro¢né naklady,
ktoré sa rozpocitaju a rozklada-
ju na cely kalendarny rok.

Rozpocet

To, ¢o po odpoditani mesacnych
vydavkov od mesacnych prijmov
zostava, je k dispozicii na tzv. va-
riabilné vydavky, akymi mézu byt napr.

VSetky tieto opatrenia slUzia na rovnaky 5 s VYRV, )
volnocCasove aktivity, ¢i na Uspory alebo rezervy

Ucel, mat’ spolahlivy odhad prijmov a vydavkov

a ziskat' reélny prehlad o svojich financiach. Na
prvy pohlad to mdze vyzerat' jednoducho, ale
hlavne zacinajuci Zivnostnici a podnikatelia ¢asto
podcenia svoje néklady a naopak nadhodnotia
oCakéavané prijmy.

Finanéné planovanie
Zakladom pre ekonomické planovanie doméac-

nosti je vacSinou prijem pozostavajuci zo mzdy,
pripadne dalSich poloziek, akymi sU socidlne

davky, déchodok a sumy plynuce zo zivotné-

pre nepredvidatelné vydavky (opravy, vypadky
prijmov v chorobe, nehody a i.).

Uspora penazi

Klasickym Uskalim financného planovania su
neocakavané naklady, ako je pokazena pracka
alebo néklady na energie, ale aj zly odhad va-
riabilnych vydavkov. Néklady na vykurovanie,
elektrinu alebo plyn sa UCtuju az na konci roka, a
preto mozu byt Casto nemilym prekvapenim. Je
vhodné planovat’ a poditat’ s financnymi rezer-
vami, aby ste neboli zavaleni neoCakavanymi
nakladmi.
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